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ELEKTRENU SAVIVALDYBES TARYBA

DEL PRITARIMO ELEKTRENU SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS BIURO 2020 M. VEIKLOS ATASKAITAI

2021 m. geguzés d. Nr. VL.TS-
Elektrénai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies
19 punktu, Elektrény savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Elektrény savivaldybés
tarybos 2021 m. balandZio 28 d. sprendimu Nr. VL.T5-66 ,Dé¢l Elektrény savivaldybés tarybos veiklos
reglamento patvirtinimo®, 5.1.17 papunkéiu ir atsizvelgdama i Elektrény savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro 2021 m. geguzés 10 d. rastag Nr. S-18 ,Dél Elektrény savivaldybes visuomeneés
sveikatos biuro 2020 mety veiklos ataskaitos pateikimo®, Elektrény savivaldybes tarybanuspren
dzia:

Pritarti Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 m. veiklos ataskaitai.

Sis sprendimas aktas per vieng ménesj nuo jo paskelbimo, jteikimo arba praneSimo apie
vie$ojo administravimo subjekto veiksmus (atsisakymag atlikti veiksmus) suinteresuotai $aliai dienos
gali biiti skundZiamas Lietuvos administraciniy gincy komisijai, adresu: Vilniaus g. 27, Vilnius, arba
Vilniaus apygardos administraciniam teismui, adresu: Zygimanty g. 2, Vilnius.

Meras Kestutis Vaitukaitis




Socialinés paramos skyriaus vedéjo pavaduotoja sveikatos apsaugai Virginija Liepinyté-Medeike

aikinamojo rasto aqutorius R —
( : ) TELEKTRENY SAVIVALDYBES MERAS
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Elektrény savivaldybés tarybai

AISKINAMASIS RASTAS

2021-05-11 Nr.17.2-12
Elektrénai

1. Sprendimo projekto pavadinimas: ,,Dél pritarimo Elektrény savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro 2020 m. veiklos ataskaitai®.

2. Sprendimo tikslas — pritarti Elektrény savivaldybes visuomenés sveikatos biuro 2020 m.
veiklos ataskaitai.

3. Sprendimo projekto iniciatorius ir iSsamus sprendimo projekto faktinis ir teisinis
pagrindimas: Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu
nustatyta i$imtiné savivaldybés tarybos kompetencija — biudZetiniy ir viesyjy jstaigy (kuriy savininke
yra savivaldybé) metiniy veiklos ataskaity ir atsakymy j savivaldybés tarybos nariy paklausimus
i¥klausymas reglamento nustatyta tvarka, sprendimy del ¥y ataskaity ir atsakymy priémimas,
pateikiant sprendimy projektus ir dél juy balsuojant.

4. Aplinkybés, pateisinanéios klausimo nagrinéjimo neatidéliotinumg (svarbg) ir sprendimo
projekto pateikimo vélavimo prieZastis (jei teikiamas papildomas klausimas): -.

5. Kiti paaiskinimai:

#)
Socialinés paramos skyriaus vedéjo % // Virginija Liepinyté-Medeike

pavaduotoja sveikatos apsaugai

SPECIALISTU VERTINIMAI (DERINIMAI):

Pareigos Derinimo data ParaSas
Rengéja Socialinés paramos skyriaus vedéjo
pavaduotoja sveikatos apsaugai V. Liepinyte- 04~ 05 - A ) -
Medeike ot ("

Pristatytoja Elektrény savivaldybés visuomencs
sveikatos biuro direktoré Agné Sakalinskiené
Socialinés paramos skyriaus vedéja V.
Simktiniené -
Socialinés paramos skyriaus vedéjo pavaduotoja s R f
sveikatos apsaugai V. Liepinyté-Medeike -G /])/v\/

Kalbos tvarkytoja R. MoSkiene 2021-05-11 P.S. Ataskaita
netaisyta, nes ja
pasirado kitos jstaigos
vadovas.

Susipazines su sprendimo projektu teisininkas daro i¥vada, kad Sis ParaSas
sprendimas yra:

norminis teisés aktas

individualus administracinis aktas




[ Teisés akto antikorupcinis vertinimas yra reikalingas/nereikalingas | |

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 13 straipsnio 5 dalimi, teikiu
merui §j savivaldybes qtaryl?‘q;;l[ggcsg:dyje svarstyting klausimg kartu su sprendimo projektu.

‘ktorius N e ]

e 2020 =72

(Komiteto, komisijos, tarybos nariy frakcijos ar grupés atstovo, tarybos nario, savivaldybes kontrolieriaus,

administracijos direktoriaus paragas, vardas ir pavarde, data)

MERO PASIULYMAS KOMITETAMS SVARSTYTI SPRENDIMO PROJEKTA

Komiteto pavadinimas Sifiloma komiteto posédZio data
Socialiniy reikaly komitetas QO H O . (£
Ukio reikaly komitetas < - A
Kontrolés komitetas ——7 /[,
Elektrémy sa:vivaldybés meras ; 7
Kestutis Vaitukaitis (fiero ]{al'aﬁas)\/

PRIIMTO SPRENDIMO PASKIRSTYMAS

Kam pateikti sprendimo kopija Kiek egzemplioriy ir kokiu biidu pateikti
Socialinés paramos skyriui 1 egz. el. p. Virginija.liepinyte@elektrenai.1t
Elektreny savivaldybés visuomencs sveikatos 1 egz., el. pastu vsb@elekirenuvsb.It

biurui

PRIIMTU SPRENDIMU [GYVENDINIMO KONTROLE

Vykdytojas Vykdytojo parasas Jvykdymo terminas Jvykdymo Zyma
V. Liepinyte- /ﬂ ’ -
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ELEKTRENU SAVIVALDYBIES VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

BiudZetiné jstaiga, Taikos g. 8B, LT-26115 Elektrénai.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 303210658
Tel. 8 659 67579, el. p. vsb@elektrenai. |t

ELEKTRENU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
2020 METU VEIKLOS ATASKAITA

2021-05-07
Elektrénai

BENDROJI DALIS

. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — biuras) — biudZetiné jstaiga,
jsteigta 2014 m. sausio 1 d. (Elektreny savivaldybés tarybos 2013 m. lapkritio 27 d.
sprendimas Nr. TS-275 ,,Del biud¥etinés jstaigos Elektrény savivaldybés visuomenes
sveikatos biuro steigimo®), Juridiniy asmeny registre jregistruota 2014-01-02, veiklg pradéjo
vykdyti 2014 m. geguzés 6 d.
. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras savo veikloje vadovaujasi Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimais, Elektreny savivaldybés tarybos sprendimais, mero potvarkiais,
administracijos direktoriaus jsakymais bei biuro nuostatais.
. Biuro registracijos adresas — Taikos g. 8B, Elektrénai, interneto svetainés adresas —
www.elektrenuvsb. It
. Pagrindinis biuro veiklos tikslas — riipintis savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje  Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamg savivaldybiy visuomenes sveikatos priezilira taikant koordinacines,
informacines ir kitas profilaktikos priemones. Informuoti ir aikinti gyventojams apie
sveikatai kenkian&ius rizikos veiksnius, pagal galimybes maZinti jy paplitimg ir tarp
bendruomenés natiy propaguoti sveikos gyvensenos jgidZius.
. Didiausias démesys 2020 m. buvo skiriamas Sioms sritims: mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy prevencijai, mirtingumo dél priezaséiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu prevencijai.
. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuras atliko §ias veiklas (teiké paslaugas):

o visuomenés sveikatos stebésena (monitoringa), surinko i$samia informacijg apie
Savivaldybés gyventojy visuomenés sveikatos biiklg, sveikatos rizikos veiksnius ir ja
remiantis planavo bei jgyvendino Savivaldybes visuomencs sveikatos stiprinimo priemones;

e organizavo visuomenés sveikatos stiprinimg bendruomenése, jtraukdamas i 8ig veiklg
bendruomeng ir socialinius partnerius;

e vykdé vaiky ir jaunimo visuomeneés sveikatos prieziira, koordinavo visuomenes
sveikatos specialisty, vykdan&iy sveikatos prieZitirg darzelivose ir mokyklose, veikla;

e pagal kompetencija organizavo alkoholio, tabako ir psichotropiniy medZiagy
vartojimo profilaktika;

o pagal kompetencijg organizavo létiniy neinfekeiniy ligy, nelaimingy atsitikimy ir
traumy profilaktika;

e pagal kompetencija organizavo uzkre¢iamuyjy ligy profilaktika;




7.

Ls

o vykde kitas jstatymy nustatytas visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijas.
Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais.

PERSONALO VALDYMAS

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. Padaliniai nejsteigti,
tatiau biuro veiklos pobiidis nulemia savity personalo veiklos modelj. Buhaltere,
visuomenés sveikatos stebésenos specialiste, 2 visuomenes sveikatos stiprinimo specialistai
ir jaunimui palankiy sveikatos prieZitiros paslaugy koordinatorius veikla vykdo Biure, o 10
visuomenés sveikatos specialis¢iy — Elektrény savivaldybés mokyklose ir darZeliuose.

2 Biuro etaty ir darbuotojy skai¢ius 2020 m. ruodzio 31 d.:

1. Direktorius 1 1 1
2. Buhalteris 0,5 0,5 l
3. Administratorius 0,3 0,3 1
4. Visuomeneés sveikatos stebésenos 0,5 0,5 1
specialistas

5 Visuomenés sveikatos stiprinimo 2,5 2,5 2

specialistas

6. Visuomenés sveikatos 4,5 4.5 6
specialistai, vykdantys sveikatos

priezidirg mokyklose

7. Visuomeneés sveikatos 1,8 1,8 4
specialistai, vykdantys sveikatos

prieZifirg ikimokyklinio ugdymo

jstaigose

8. Jaunimui palankiy sveikatos 1 I 1
priezidros paslaugy koordinatorius

Viso: 12,1 12,1 17

3. Biuro darbuotojy issilavinimas: auk3tasis universitetinis — 7, aukStesnysis (arba jam
prilyginamas) — 10.

DOKUMENTU VALDYMAS

1. Biure uz dokumenty rengimg ir tvarkyma, personalo valdymg atsakingi biuro direktorius,
administratorius, buhalteris.

2 2020 metais biure uzregistruoty gauty dokumenty — 150; parengty siungiamujy dokumenty —
44; parengty ir patvirtinty jsakymuy: veiklos klausimais — 90, personalo klausimais — 13,
atostogy, komandiruogiy klausimais — 36.

3. 2021 m. biuro dokumentacijos planas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos

dokumenty ir archyvy jstatymu, 2020-10-27 suderintas su Elektrény savivaldybes
administracijos direktoriumi, patvirtintas Elektrény savivaldybés visuomencs sveikatos
biuro direktoriaus 2020-10-27 jsakymu Nr. V-73. Dokumentacijos planas sudarytas i§ 10
skyriy (pagal atitinkamas veiklos sritis ir funkcijas), iuose skyriuose jraSyta 51 byly
antradte. Dokumenty registry sarase yra 14 registry su jy identifikavimo Zymomis.




BIURO FINANSAVIMAS 2020 M.

1. Pagrindiniai biuro 1é8y $altiniai yra Valstybés biudZeto 1éSos ir savivaldybés biudZeto 1é30s.

1. | Valstybés biudZeto léSos (LR Sveikatos apsaugos ministerija) 242951,62
2. | Elektrény savivaldybés biudZeto léSos 38541,85
3. | Legos surinktos vykdant privalomuosius mokymus 4107,40
4. | Iki 2 proc. pajamy mokeséio, gauti i§ VMI kaip parama 16,17
5. | Valstybés biudZzeto l¢Sos projektui "Sveikos gyvensenos skatinimas 2283,32
Elektrény savivaldybéje" Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630-01-002 (panaudota
3332,22 Eur)
6. | Europos Sajungos léSos projektui "Sveikos gyvensenos skatinimas 25066,81
Elektrény savivaldybéje" Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630-01-002 (panaudota
377159.18)
7. | Elekirény savivaldybés biudzeto 1¢3os projektui "Sveikos gyvensenos 14500,00
skatinimas Elektrény savivaldybéje" Nr. 08.4.2.-ESFA-R-630-01-002
I8 viso: 327467,17

VIESUJU PIRKIMU ORGANIZAVIMAS 2020 M.

1. Viegieji pirkimai vykdomi vadovaujantis Lietuvos Respublikos viesyjy pirkimy jstatymu,
mazos vertés pirkimy tvarkos apraSu IS-97 (2017-07-01) ir Elektrény savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro viesyjy pirkimy organizavimo taisyklemis V-21 (2018-05-26).

2. Parengtas 2020 m. vie$yjy pirkimy planas: prekiy jsigijimui buvo numatyta 44 700 Eur,
paslaugoms — 48 450 Eur. 2020 m. prekiy jsigyta uz 10 630,83 Eur, paslaugy vz 54 651,36
Eur.

3. 2020 m. vykdyta 50 maZos vertés pirkimy. Kiekvienam pirkimui parengtos paraiSkos ir
uzpildytos tickéjy apklausos paZymos.

4. Parengta 2020 m. planuoty vykdyti vieSyjy pirkimy suvestiné (vieSyjy pirkimy planas).

2020 M. PARENGTOS BIURO ATASKAITOS

1. Valstybés biudZeto specialiosios tikslines dotacijos savivaldybés biudZetui, skirtos vykdyti
mokiniy visuomenés sveikatos prieZzifiros, visuomenes sveikatos stiprinimo ir stebésenos
funkeijas, panaudojimo vertinimo kriterijy ataskaitos uz pusmetj ir meting.
Sveikatos ugdymo ir mokymo 2020 m. ataskaita Nr. 41-1-sveikata.
Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 m. veiklos ataskaita.
Personalo ataskaita Higienos instituto sveikatos informacijos centrui.
Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2019 m. ataskaita.
BiudZeto islaidy samatos vykdymo ketvirtinés ataskaitos forma Nr. 2 (kas ketvirtj).
Finansiniy ataskaity rinkiniai (kas ketvirtj).
Jaunimui palankiy sveikatos prieZiliros paslaugy koordinacinio centro 2020 m. veiklos
ataskaita.
9, Ankstyvosios intervencijos programos vykdymo 2020 m. ataskaita Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentui.
10. Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo mokymy vykdymo 2020 m.
pusmegio ir meting ataskaita Higienos institutui.
11. Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo mokymy vykdymo 2020 m. pusmegio ir metiné ataskaita Valstybiniam psichikos
sveikatos centrui.

o9 W P B BRI




12. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo 2020 m. metiné
ataskaita Valstybiniam psichikos sveikatos centrui.

13. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo
programos vykdymo metine ataskaita Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui ir ASPL.

2020 M. PARENGTI BIURO VEIKLOS PLANAVIMO DOKUMENTAI

1. Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkeijy
vykdymo 2020 m. veiklos prioritety vertinimo kriterijy reik§miy pusmegio/mety planas.

2. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2020 m. veiklos planas.

3. Visuomenés sveikatos specialisty, vykdanéiy sveikatos prieZitira ugdymo jstaigose,
sveikatos priezidiros metiniai veiklos planai.

4. Visuomenés sveikatos specialisty, vykdangiy sveikatos prieziiirg ugdymo jstaigose, ménesio
darbo planai (kas ménesj).

5 Visuomenés sveikatos stebésenos specialisto it visuomenés sveikatos stiprinimo specialisty
veiklos planai (kas ketvirtj).

DALY VAVIMAS MOKYMUOSE 2020 M.

|. Siekiant ugztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos priezifiros paslaugy teikima
savivaldybés gyventojams, Biuro specialistams sudarytos salygos dalyvauti specialisty
kvalifikacijos kélimo mokymuose.

Kriterijaus pavadinimas Kriterijaus verte

Mokymy skaiius
Dalyvavusiy darbuotojy skaiéius (unikaliy dalyviy skaiius) 16

PRIVALOMOJO SVEIKATOS MOKYMO PASLAUGOS

1. Valstybiné akreditavimo sveikatos priezioros veiklai tarnyba prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Elektrény savivaldybés visuomenes sveikatos biurui 2014 m. rugséjo 18 d.
i%dave Visuomenes sveikatos priezitiros veiklos licencija Nr. VSL-455 verstis privalomuoju
pirmosios pagalbos mokymu, 2014 m. spalio 8 d. iddavé Visuomenés sveikatos prieZiliros
veiklos licencija Nr. VSL-457 verstis privalomuoju higienos jguidZiy mokymu, 2017 m.
birselio 27 d. i¥davé Visuomenés sveikatos priezitiros veiklos licencijg Nr. T1-936 (1.1)
verstis privalomuoju mokymu apie alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy ar kity psichika
veikian&iy medziagy vartojimo poveikj Zmogaus sveikatai.

2. Informacija apie 2020 m. Biuro vykdyta privalomajj sveikatos mokymg pateikiama

lenteléje:
Privalomieji higienos jgiidziy mokymai 403
Privalomieji pirmos pagalbos mokymai 80

BENDRADARBIAVIMAS

1. Atsizvelgiant j tai, kad visuomenés sveikatos priezifiros paslaugos i dalies yra jvairiy
jstaigy ir organizacijy veiklos dalis, sickiama plétoti bendradarbiavimg sveikos gyvensenos
mokymo ir ugdymo veikloje. Biuras turi pasiraSes bendradarbiavimo sutartis su 61 jstaiga
ar organizacija. Informacija apie 2020 m. Biuro sudarytas bendradarbiavimo sutartis
pateikta lenteléje:



Jstaigos ir organizacijos su kuriomis sudaryta Sutarties data, Nr.

1. UAB . Elektrény komunalinis Gikis* 2020-01-30 BS-01

5 | Asociacija Pagyvenusios moters veiklos centras ,,Puriena® | 5450.03-12 BS-02

3. | Elektrény Svietimo paslaugy centras 2020-05-30 BS-03
4. BeiZioniy bendruomene 2020-11-03 BS-04
5 | Vsl ,»Iniciatyvy biuras® 2020-09-21 BS-02A

VISUOMENT:S IR VYKDANCIUJY INSTITUCIJU INFORMAVIMAS
VISUOMENIES SVEIKATOS PRIEZIDROS KLAUSIMAIS

1. Per 2020 m. parengta ir publikuota 725 straipsniy, stendy, prane§imy, publikacijy vietingje
spaudoje — laikra¢iuose ,,Elektreny inios®, ,Kronika® ir biuro internetinéje svetaingje
www.clektrenuvsb.t ir socialiniame tinkle Facebook. Biuro specialistai parengé ir isplatino
97 pavadinimy lankstinuky, atmintiniy, brogifiry sveikatos temomis.

SVEIKATOS PRIEZIDROS ORGANIZAVIMAS ELEKTRENU SAVIVALDYBES
MOKYKLOSE

1. Sveikatos priezifiry mokyklose organizuoja Biuro direktorius. Organizuojant sveikatos
priezioira mokyklose ir ikimokyklinio ugdymo jstaigose, patvirtintos visuomeneés sveikatos
specialisty darbo plany ir ataskaity formos. Visuomenés sveikatos biuro internetingje
svetainéje sukurta paskyra specialistams, kurioje pildomos ataskaitos ir ménesio bei metiniai
veiklos planai.

2. Su 14 %vietimo jstaigy vadovais suderinti ir patvirtinti Visuomenés sveikatos specialisty
darbo grafikai 2020 metams.

3. Degimt visuomenés sveikatos specialiséiy 2020 m. visuomenés sveikatos priezitirg vykde 14
- oje Elektrény savivaldybes ugdymo jstaigu, 3334 vaikams.

4. Siuo metu svarbiausia visuomenés sveikatos prieZifiros specialisto mokykloje funkcija yra
sveikatos ugdymas ir mokymas.

Atsizvelgiant j mokiniy skaiiy, visuomenes sveikatos priezifiros specialistéms veiklg
vykdyti priskirta vienoje arba keliose mokyklose:
Visuomenés sveikatos specialisciy Visuomeneés sveikatos  Visuomenés sveikatos
aptarnaujanéiy ugdymo jstaigy specialisté, specialisté, aptarnaujanti
skaicius aptarnaujanti miesto kaimo ugdymo jstaigg
ugdymo jstaiga
Aptarnaujanéios vieng ugdymo jstaigg ‘ 6 0

Aptarnaujandios dvi ugdymo jstaigas 4 3

KITA SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO VEIKLA MOKYKLOSE

1. Be pirmosios pagalbos teikimo ir konsultacijy, sveikatos ugdymo visuomencs sveikatos
specialistés mokyklose vykdo ir kitas teisés aktais numatytas funkcijas.

2. Visuomenés sveikatos specialistas vykdo traumy registracija. Esant poreikiui teikia
informacija mokyklos vadovams apie traumy prevencines priemones.



3. Visuomenés sveikatos specialistas teikia pagalbg kiino kultiiros mokytojams komplektuojant
fizinio ugdymo grupes, sudaro fizinio pajégumo grupiy sgrasus, pagal galimybes budi sporto
renginiuose.

4. Visuomenés sveikatos specialistas renka informacija apie kasmetinius mokiniy sveikatos
profilaktinius patikrinimus, apibendrina informacija ir pristato ja mokyklos bendruomenei,
teikia informacija bendrai savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitai.
Informacija apie mokiniy sveikatos sutrikimy biiklg registruojama pagal bendrosios
praktikos gydytojy idduotg ,,Vaiko sveikatos pazyméjima® (forma Nr. 027-1/a).

5. Visuomenés sveikatos specialistas dalyvauja mokyklos vaiko geroves darbo grupeése,
sprendziangiose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.

6. Visuomenés sveikatos specialistas vykdo uzkregiamyjy ligy epidemiologing prieziiirg: gripo
epidemijos metu skaigiuoja, kiek mokiniy neatvyksta i mokykla, vykdo pedikuliozes
profilaktinius tikrinimus pagal patvirtinta tvarka.

7. Visuomenés sveikatos specialistas vykdo vaiky maitinimo organizavimo prieziirg. Vieng
karta per savaite tikrinama ar maitinimas organizuojamas pagal mokyklos steigéjo ar jo
jgalioto asmens patvirtintus valgiarad€ius ir uzkandziy asortimento sgradus ir pildomas
,Valgiara$¢io ir vaiky maitinimo atitikties Zurnalas®.

8. Visuomenés sveikatos specialistas vykdo konsultacijas su bent vienu mokinio, pradéjusio
lankyti mokykla ir ugdomo pagal ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio ugdymo
programas, tévu (globéju, riipintoju) aptaria mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj,
o kity mokiniy — pagal poreikj.

9. Visuomenés sveikatos specialistas identifikuoja mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos
7iniy poreikj, sveikatos rastingumo lygj atsizvelgiant i jy amZiaus tarpsnius.

10. Visuomenés sveikatos specialistas mokyklos aplinkoje identifikuoja visuomenes sveikatos
rizikos veiksnius.

11. Visuomenés sveikatos specialistas dalyvauja planuojant ir jgyvendinant sveikatos ir
lytiskumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrgja programg ar kita sveikatos ugdymo veikla
mokykloje.

12. Visuomenés sveikatos specialistas teikia pagalbg organizuojant mokiniy savirfipg ugdymo
istaigose.

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas yra viena i$ prioritetiniy Biuro veiklos sri¢iy, todél
buvo organizuotos Sios sveikatos stiprinimo priemonés mokyklose:

1. Renginiai “Supratimo apie antibiotikus savaité®. Atsparumas antibiotikams plinta dél per
didelio antibiotiky suvartojimo, neatsakingo vartojimo, prastos infekcijy prevencijos ir kontrolés.
Renginiai organizuoti tam, kad vaikai suprastu, kas yra antibiotikai? Kokiu tikslu jie vartojami?
Kada vartojami? Kas yra antimikrobinis atsparumas? Jeigu nebus imtasi skubiy veiksmy yra reali
gréesmé nebeturéti veiksmingy antibiotiky). Tai rei$kia, kad infekcijos ir smulkiis suzalojimai gali
tapti mirtini.

2. Renginiai ,,Ranky higiena®, akcija Svarios rankytés®, ,Svaros traukinys" tikslas atkreipti
vaiky démesj j ranky higienos svarba, jgyti iniy. Ranky plovimas su muilu yra vienas
efektyviausiy biidy apsisaugoti ne tik nuo Zarnyno uzkrediamyjy ligy, bet ir nuo oro ladeliniu budu
perduodamy infekeijy. Kiekvienas turi zinoti, kodeél, kada ir kaip teisingai plauti rankas. Svara ir
asmens higiena — svarbi kiekvieno Zmogaus gyvenimo dalis, kuri padeda apsisaugoti nuo daugelio
ligy. Siy renginiy tikslas ir yra, kad vaikai jgyty asmens higienos jgiidziy pradment, tapty maZiau
priklausomi nuo suaugusiy, pradéty suvokti save ir savo galimybes, labiau pasitikéty savimi.




3. Iniciatyva ,,Aktyviai, draugiSkai, sveikai“ — tai savanoriSkas Lictuvos mokykly bendruomeniy
renginys, kurio tikslas atkreipti mokykly bendruomeniy (ypac mokiniy) démesj | sveikos
gyvensenos ir sveikatos stiprinimo svarbg.

4. Praktiniai uzsiémimai: ,,Sveiko maisto gaminimas", ,,Sveikos mitybos link", 5 Vaiky mityba
karantino metu®, ,,Pagrindinés mitybos problemos®, ,Mitybos sutrikimai®, ,,Saldintg gérimg
kei¢iu j vandenj®, ,,Vaisiy ir darZoviy isSakis*, ,Sveikuoliy salotos®, ,,Stalo serviravimas®,
HSveikuoliy  kaviné®, ,Svedikas stalas®, ,,Vaisiy ir darZoviy nauda®, »ArbatZzoliy
pasaulyje®, ,,A8 ir vaisiai® , ,Mokausi rinktis sveikatai palanky maista", ,,[luropos sveikos
mitybos dienos paminéjimas®, ,,Pasauliné ko¥és diena“, Sveikatiados konkursas ,,Pusryciai
madinga®. Renginiy tikslas yra pasitelkiant jvairias edukacines veiklas supazindinti vaikus su
jvairiais maisto produktais, kuriuos sveika valgyti kasdien, ugdyti vaiko maisto gaminimo jgiidzius,
mokinti rinktis sveikus maisto produktus. Skatinti maitintis sveikai, renginiy metu pasakojama
apie sveikatai palankios mitybos principus.

Projektas ,,Valgyk protingai‘. Sig programg organizuoja V§j ,,Humana People to People Baltic®,
kurios tikslai — stiprinti Lictuvos vaiky ir jaunimo organizacijy sveikos mitybos kompetencijas,
prisidéti prie vaiky mitybos kokybés pagerinimo, skatinti vaiky kulinarijos ir sveikos mitybos
jgiidziy ugdyma, i$mokyti sveikos mitybos pagrindy, iSugdyti gebéjimus kritigkai jvertinti ,,greito”
maisto produktus ir energetinius gérimus, i¥mokti skaityti maisto pusfabrikaéiy etiketes.

5. Renginiai: ,,Dantuky prieZiiiros abécéle", ,,Kaip priZinréti dantis, kad jie negesty, ir bty
balti®, ,Mano sveiki dantukai", edukaciniai uzsiémimai ,,Danty higienos ABC*, ,,§varﬁs
dantukai — graZi Sypsena®, ,Mano maZi dantukai®, projektai vaiky ir jaunimo sveikatos
isaugojimas, stiprinimas (burnos ertmés organy ligy profilaktika), ,,Dantukais riipinamés
nuo maZens®, Jau ankstyvoje vaikystéje iSugdytas vaiko jprotis riipintis savo dantimis yra labai
svarbus tolimesniam gyvenimui be éduonies. Tagiau vis daugéja vaiky, kurie nesilaiko asmens
higienos reikalavimy, nenori ir nemoka taisyklingai valytis danty. Siy renginiy tikslas yra kuo
anksgiau vaikus ismokyti tinkamai priziGréti savo dantukus, valgyti sveika maisty ir laikytis iy
jpro¢iy visg gyvenimag. '

6. Protmiisis ,,AIDS : Geriau Zinoti". Renginio tikslas — supaZindinti mokinius su ZIV/AIDS
problema, informuoti apie galimus uZsikrétimo ir apsisaugojimo buidus, ugdyti ftolerancija
sergantiems AIDS.

12. Renginiai skirti Pasaulinei Sirdies dienai paminéti. ,,Sirdelés, ,,Vienas pasaulis, vieni
namai, viena Sirdis®. Siy renginiy tikslas prisiminti savo $irdj, kad Sirdies ir kraujagysliy ligos yra
pagrindiné mirties prieZastis.

13. Akcija ,BALTOSIOS RAMUNES® - Pasauliné tuberkuliozés diena. Sios akeijos tikslas,
kuo pladiau paskleisti Zinig apie tuberkuliozés problematika.

14. Projekto ,Auksinés minutés“ praktiniai mokymai. Orientacinés varZybos ,ISgelbék
drauga 2020%, paskaita, praktinis uisi¢cmimas ,,Padék draugui uzspringus® ir kt. Tikslas yra
suteikti Ziniy ir praktiniy jgadZiy susijusiy su pirmosios pagalbos teikimu.

17. Akcija ,, K3 kuprinéje turi”, ,,Mokykliné kupriné - kokia ji?“. Jos tikslas - atkreipti mokiniy
ir jy teveliy démesj j mokyklinés kuprinés svorj ir turinj, bei galimg sunkios kuprinés poveikj vaiko
laikysenai.

19. Renginiai skirti prevencijai prie§ rakymga: Akeija ,,Obuolys vietoj cigaretés®. Pagrindinis

Sios akcijos tikslas yra apsaugoti dabarting ir blisimas kartas nuo tabako vartojimo sukeliamy
sveikatos, socialiniy, aplinkos ir ekonominiy problemy bei priverstinio kvépavimo tabako diimais




uzterstu oru (pasyvaus riokymo). Paskaitos, praktiniai uZsiémimai ,,Elektroninés cigaretés®,
,Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija®.

21. Uzsiémimas ,,Saugus namuose, saugus gatvéje. Uzsiemimy tikslas yra supazindinti vaikus
su keliy eismo taisyklémis, kelio Zenklais, jy reik§mémis. Taip pat lavinti mastyma, regimajj
suvokima, atsakomybés jausma, laikytis saugaus elgesio principy kasdieninéje aplinkoje, gebéti
orientuotis sudetingose situacijose.

22. Sveikatiados protq miifis. Renginio tikslas — suteikti gallmybf; mokiniams jgyti Ziniy ir
praktiniy jgiidZiy apie sveikatg, mitybg ir fizinj aktyvumg.

23. Renginio ,,Brokoliuko kelioné ir nuotykiai po sveikatos karalyste” tikslas - susipazinti
vaikus su sveika mityba, darZovémis, vaisiais ir kitais sveikatos 3altiniais bei fiziniu aktyvumu.

24. Praktiniai uZsiémimai ,,Kad akys biity sveikos®. Vaikai nuo pirmyjy gyvenimo mety
susiduria su dideliu regéjimo darbo kriiviu: uzsiémimai vaiky darzelyje, televizijos laidos, smulkiis
konstravimo darbai. Mokykloje — ilgai trunkan¢ios pamokos, pamokq ruo$a, bl ogas apévietimas
mokykloje ir darbo vietoje namuose, papildomai lankomi muzikos ir dailes uZzsiemimai, besaikis
televizijos laidy Zioréjimas ir ypa¢ kompiuteriniai Zaidimai. Siy uzsiemimy tikslas - kad vaikai
ismokty akiy mankstos, kuri padeda i§saugoti sveikas akis, gali pagerinti susilpnéjusj regéjimg.

25. Praktiniai uZsiémimai ,,Kas mano viduje®, ,Psichikos sveikata®, ,,Pasaulin¢ psichikos
sveikatos diena“, ,Jveikime stresa sportuojant®, , Aktyviai, draugiSkai, sveikai®, ,,Mano
jausmai, nuotaikos ir emocijos , sSveikatingumo takas basomis kojomis®, projektas
,.Sveikatos takeliu“. Siy renginiy tikslas — skatinti psichikos sveikatos supratlmq, ugdyti tevy ir
mokytojy gebéjimus suteikti reikiama pagalba ir paramg vaikams, mokiniams ir jy draugams.

26. Diskusijy klubas ,,Pamokos, kuriy nesimokome - lytinis Svietimas“. Tikslas - tai Ziniy ir
informacijos perteikimas, siekiant sumaZinti tiesiogines lytiniy santykiq pasekmes (lyti§kai
plintanéias infekcijas, AIDS/ZIV ir paaugliy néstumg) bei supazindinti jaunima su kontracepcija.

27. Edukaciné pamoka ,,Jpatingi ¢iauduliai®. Skirti uzkre¢iamuyjy ligy prevencijai.

28. Renginiai ,,Kiino kultiros pamokos kitaip*, ,,Aktyvios pertraukos pamoky metu, ,,gokiai
ant balansiniy kamuoliy®, ,Judésiu biisin sveikas®, ,PlokS¢iapédystés ir taisyklingos
laikysenos  profilaktikos uZsiémimai mokiniams®, ,Rytiné manks§ta®, prOJektas »Olimpinis
ménuo®. Renginiy tikslas skatinti fizinj aktyvuma.Akeija ,,Judnojl savaité®. Sios akeijos tikslas
yra atkreipti démesj j neigiamg transporto jtakg aplinkai, Zmoniy sveikatai, eismo saugumui ir
raginti rinktis maziau ter§iantj vie$ajj transporta, dviradius arba keliauti pes¢iomis. Visg savaite
mokiniai buvo skatinami kuo daugiau judéti, organizuoti jvair@s zaidimai pertrauky metu.

29, Informaciniai pranes§imai dél Covid-19.

30. Renginys ,,Saugok aplinkg-ragiuok®, ,Mokomés riufiuoti, saugome gamtg®. Tikslas
mokytis prizidréti ir saugoti miisy supancia aplinka.

VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS SAVIVALDYBES BENDRUOMENEJE

Visuomenés sveikatos stiprinimo tikslas — ugdyti elgesj, poZziiirj | vertybes,
formuojanéias individo fizing, psiching sveikata, ir visos visuomenés sveikos gyvensenos
pamatus. Elektrény savivaldybéje visuomenés sveikatos stiprinimo veikla nukreipta |
gyventojy sveikatos stiprinimg bei i$saugojimg. Visuomenés sveikatos stiprinimo specialistai
savivaldybés gyventOJams teiké visuomenés sveikatos stiprinimo paslaugas, organizavo
sveikatos stiprinimo priemones (renginius):

1. Paskaitos apie mikroorganizmy atsparumg antimikrobinéms medZiagoms. Paskaity metu
kalbama, diskutuojama kaip atsakingai reikia vartoti paskirtus antibiotikus.




2. Sveikatinimo valandos biure. Akcijos metu gyventojai konsultuojami visuomenés sveikatos
specialisty jiems ripimais klausimais apie sveikg gyvensena.

3. Rytinés mankstos. Rytais mankstinantis pabunda kiinas, pagreitéja medziagy apykaita,
normalizuojamas kraujospiidis, kraujo lipidy ir insulino kiekis, energingiau ima plakii Sirdis, veikti
plaugiai, organizmas pasiruodia tiek fiziniams, tiek psichiniams krliviams. Tikslas — fizinio
aktyvumo skatinimas jvairaus amZiaus asmenims.

4. Vasaris - sveikatingumo ménuo. Visg ménesj visuomenés sveikatos biuras kartu su partneriais
kvieté gyventojus dalyvauti nemokamose sveikatinimo, fizinio aktyvumo veiklose. Renginiy tikslas
- skatinti gyventojus daugiau judeti, buti fizi8kai aktyviems.

5. Péstiyjy Ziemos Zygis ,, Vasaris 2020, Zygis skirtas fizinio aktyvumo skatinimui.

6. Pirmosios pagalbos mokymai Elektrény savivaldybés bendruomenése. Tikslas yra suteikti
ziniy ir praktiniy jgiidZiy susijusiy su pirmosios pagalbos teikimu.

7. Sveikatai palankaus maisto gaminimo praktiniai mokymai $eimoms Elektrény savivaldybés
bendruoménese. Skatinti maitintis sveikai, renginiy ir praktiniy uZsiémimy metu pasakojama
apie sveikatai palankios mitybos principus.

8. Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos akeija ,,Biik saugus, buk matomas®. Akcija
skirta traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijai.

9. Nemokama priklausomybiy konsultavimo paslauga. Organizuojama Elektreny savivaldybés
gyventojams, kurie turi potraukj vartoti alkoholj ir (ar) kitas psichoaktyviasias medziagas. Siy
paslaugy tikslas — siekiama padéti kuo didesniam ratui Zmoniy sveikti nuo priklausomybés
alkoholiui ir (ar) kity psichoaktyviy medziagy.

10. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo programa jmoniy darbuotojams. Sios
programos metu norima mazinti neigiamg psichosocialiniy rizikos veiksniy poveikj darbuotojy
sveikatai, gerinti psichoemocing aplinka jmonése ir stiprinti darbuotojy psichikos sveikatg.

11. Bendroji ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo programa. Si programa skirta psichikos ir elgesio sutrikimy prevencijai jgyvendinti,
visuomenés psichikos sveikatai i§saugoti ir stiprinti.

12. Ankstyvosios intervencijos programa. Si programa skirta nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medZiagas ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams.

13. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto programa yra Sviefiamoji — mokomoji
programa, padedanti Zmonéms atpaZinti sveikatos rizikos veiksnius, skatina gyventi sveikiau.
Programa skirta vyry nuo 40 iki 55 mety ir motery nuo 50 iki 65 mety girdies ir kraujagysliy ligy
prevencijai.

14. CO, matavimai Elektrény savivaldybés ugdymo jstaigose. Dél cheminiy medziagy, terSaly,
alergeny ir daleliy poveikio daugeliui i§ miisy uzter$to oro keliamas pavojus sveikatai patalpose gali
biiti didesnis negu lauke. Kad to i§vengti, biitina nevir§yti CO2 koncentracijos normy ir imtis
prevenciniy priemoniy. Akcija skirta jvertinti patalpy oro kokybe ir skatinti daZniau védinti
patalpas.

JAUNIMUI PALANKIU SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU KOORDINACINIO
CENTRO VEIKLA




Eil. Renginio pavadinimas Renginiy Dalyviy
Nr. skaidius skaidius
1. | Péstiujy ziemos Zygis (fizinis aktyvumas) 1 104
2. | Orientacinés varzybos (fizinis aktyvumas) 1 17
3. | Dviraciy Zygis 1 21
4. | Kiino kompozicijos analizé Elektrény sav. jaunimui 4 27
5. | Paskaita merginoms ,,Sveika mityba. Dieta® 2 54
6. | Akcija,,Biik saugus kelyje” 1 37
7. | Vasaris — sveikatingumo ménuo 1 120
8. | Ankstyvosios intervencijos programa 3 1
9. | JPSPP viesinimo renginiai jaunimo tarpe 3 59
10. | Mobiliis praktiniai grupiniai uZsiémimai vaikams ir jaunimui 12 54
11. | Konsultacijos, motyvuojanéios diskusijos ,,Sveikatingumo 20 40
receptas’ '
VISO: 49 534

SAVIVALDYBES VISUOMENLS SVEIKATOS STEBESENA (MONITORINGAS)

Visuomenés sveikatos stebésenos tikslas - nuolat stebéti, analizuoti ir vertinti Elektrény
savivaldybés gyventojy sveikaty ir ja veikian¢ius veiksnius. Vykdant visuomenés sveikatos
stebésenos programg atskleidziamos vyraujanéios Elektrény savivaldybeés visuomenes sveikatos
problemos. Remiantis $iais duomenimis nustatomi visuomenés sveikatos prieZiiiros prioritetai ir
planuojamos sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo priemonés.

Demografiné situacija. Elektrény savivaldybéje 2019 metais gyventojy skai¢ius mazejo,
gimstamumo rodiklis 1000 gyventojy maZzéjo — 9,3 (2018 m. - 9,5), mirtingumo rodiklis mazéjo —
12,8 (2018 m. — 15,1). Natiirali kaita i§liko neigiama, taip pat natlralus prieaugis 1000 gyventojy
maZéjo — -3,4 (2018 m. — -5,6). Vidutinis metinis gyventojy skaicius Elektreny savivaldybéje
2019 m. buvo 23 687 (2018 m. buvo 23 724 gyventojy), tai yra 37 gyventojais maZiau nei 2018 '
metais. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé padidéjo — 77,1 metai, 2018 m. — 74,1 metai.

2019 m. kaime gyveno 7912 asmeny. t. y. 33,40 proc. (2018 m. gyveno 7940 asm. (33,47 proc.),
t. y. 28 asmenimis maZiau nei 2018 m. tuo paciu metu. 2019 m. miestuose gyveno 15775 zmongs, t.
y. 66,60 proc. savivaldybés gyventojy. Miesto ir kaimo gyventojy santykis beveik nepakito. Vyry
dalis sudaro 48,74 proc. (2018 m. — 48,28 proc.) visy savivaldybés gyventojy, motery dalis — 51,26
proc. (2018 m. — 51,72 proc.) , motery dalis 0,46 proc. sumaz¢jo ir padidejo 0,46 proc. vyry dalis.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2019 metais sumazéjo vaiky 0—17 mety amzZiaus
grupéje (2019 m. — 17,03 proc., 2018 m. — 17,13); darbingo amZiaus asmeny skaiéius 2019 metais —
14963, 2018 m. — 15015 (maZéjo 52 asm., o 2019 — buvo padidéj¢ 112 asm.), pensijinio amZiaus
asmeny skaidius 2018 metais — 5131 asm., o 2019 metais — 5092 (39 asmenimis maZziau nei prie$
metus). Vaisingo amziaus (15-49 m.) motery dalis sumaZéjo 0,53 proc. (2019 metais sudaré 20,15
proc., 2018 —20,68 proc.)

Sergamumo rodikliai. Elektrény savivaldybéje, kaip ir Lietuvos Respublikoje, buvo jvertinta
gyventojy sveikatos ir socialinio gyvenimo situacija, nagrin¢jamos problemos, susijusios su
alkoholio, tabako, narkotiniy medZiagy vartojimu, ieSkoma priemoniy gerinti savivaldybes
gyventojy sveikatos biklg, analizuojami sergamumo rodikliy poky¢iai. Nustatyta, kad susirgusiy
(sergamumas) asmeny Elektrény savivaldybéje 2019 m. uZregistruota 96494 asm. (2018 m. —
93248 asm.), vaiky (0 — 17 m.) — 15679 asm. (2018 m. — 16360 asm.), jaunuoliy (14 — 29 m.)
sergamumas 2019 m. — 10668 asm. (2018 m. — 11114 asm.).




Pagal Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenis, 2019 m. Elektreny
savivaldybéje stebime sergamumo rodikliy didéjimg: endokrininés sistemos ligos — 4505 atv.
(2018 m. — 4016 atv.), sergamumas kraujotakos sistemos ligomis — 7128 atv. (2018 m. — 6827
atv.).

Mirtingumo rodikliai. Elektrény savivaldybeje 2019 m. uZregistruotos 304 mirtys (2018 m. -
358). Pagrindinés mirties prieZastys yra kraujotakos sistemos ligos — 160 atv. (2018 m. — 196 atv.),
i§ jy nuo cerebrovaskuliniy ligy — 43 atv. (2018 m. — 63 atv.), nuo piktybiniy naviky — 61 atv. (2018
m. — 71 atv.), kvépavimo sistemos ligy — 9 atv. (2018 m. — 12 atv.).

" Padidéjo mirtingumas nuo vir§kinimo sistemos ligy — 25 atv., (2018 m. — 16 atv.).

Siek tick sumaz¢éjo mirtingumas nuo i$oriniy mirties priezas¢iy - 19 atv. (2018 m. - 27 atv.), nuo
piktybiniy naviky - 61 atv. (2018 m. - 71 atv.), kraujotakos sistemos ligy - 160 atv. (201 8 m. - 196
atv.).

2020 m. stebésenos specialistas parengé ir pateiké:

o Pristaté metine stebésenos ataskaitg uz 2019 m. Elektrény savivaldybés gyventojams.

o Meting stebésenos ataskaita uz 2019 m. Elektrény savivaldybés administracijos direktoriui.

o Bendruomenés sveikatos biklés, jos kitimo duomeny apdorojima ir jy kaupimg, vertinimg ir
analize (surinkti 51 stebésenos rodikliai). _

o Prioritetiniy savivaldybés visuomenés sveikatos problemy analizavimg (mirtingumo

priezaséiy, susijusiy su narkotiky vartojimu prevencija; mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy

ligy prevencija; paaugliy (15 — 17 m.) gimdymy; bandymy Zudytis prevencija).

Elektrény savivaldybes sveikatos rodikliy duomeny rinkimg ir suvedima | duomeny bazg.

Ataskaita ,,Mokiniy sergamumas Elektrény savivaldybés mokyklose 2019 —2020 m.”

Analize ,,Elektrény savivaldybés gyventojy mirtingumo prieZastys 2018 metais®.

Tyrimg ir ankety duomeny apdorojima, suvedimg j duomeny forma ,.Elektrény savivaldybés

penkty, septinty, devinty (pirmy gimnazijos) klasiy) moksleiviy gyvensenos tyrimas®.

o Elektrény savivaldybés $vietimo bei ugdymo jstaigy patalpy mikroklimato vertinimo tyrima,
i¥samig analize, rekomendacijas bei individualiai konsultavo.

o Analize ir metoding medZiaga ,,Kupriniy svérimo akcija®.

e Duomeny analize ,,Elektrény savivaldybés bendrojo ugdymo jstaigy mokiniy traumos 2019
—2020 m.”,

VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTU DARBAS KOVOJE SU COVID-19 LIGOS
SUKELTA PANDEMIJA

Paskelbus alyje karanting Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro darbuotojai buvo
patelkti siekiant valdyti COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). 2020 m. pavasarj | prieSakines
linijas stojo visuomenés sveikatos specialistai, kurie vedami atsakomybés ir pareigos jausmo dirbo
nejprastose vietose, sudétingomis salygomis:

1. Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 11 visuomenés sveikatos specialis€iy
2020 m. nuo kovo iki rugpjiigio ménesio vaZiavo paromis budeéti sienos kirtimo punkte
Medininkai, vykdant LR sienos apsaugos medicining — karantining kontrolg dél COVID-19
ligos. Per §j laikotarpj pasienyje budéta 36 paras.

2. [vedus karanting jkiiréme Elektrény savivaldybés karstaja linija | kurig telefonu kreipési
gyventojai su pandemija, izoliacija, vakcinacija susijusiais klausimais. Sulaukéme 191
skambucio.

3. 2020 m. balandZio mén. atvérus Elektrény kari¢iavimo klinikos duris, visuomenés sveikatos
specialisté dirbo komandoje su medikais.

4. 2020 m. spalio — lapkri¢io mén. lauko salygomis, o nuo gruodZio men. patalpose, jsikiire
Elektrény mobilus punktas, kurio koordinatore paskirta Elektrény savivaldybes visuomenes




sveikatos biuro direktoré. Mobiliame punkte 3 visuomenés sveikatos specialistés dirbo kartu
su medikais imant PGR méginius, suvedant asmeny duomenis | Myhybridlab sistema.
Jkiirus mobily punktg savivaldybéje paskirta visuomenés sveikatos specialisté, kuri vykdo
registracijg j mobily punkta telefonu, konsultuoja savivaldybés gyventojus COVID-19 ligos
valdymo, saviizoliacijos, vakcinacijos ir kitais aktualiais klausimais.

Visuomenés sveikatos specialistés talkino 7 dienas per savait¢ Nacionaliniam visuomenés
sveikatos centrui atliekant epidemiologing analizg, darbo dienomis konsultavo COVID-19
ligos valdymo, izoliacijos ir sveikatos klausimais.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

DidZiausios problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje, yra dideli darbo normatyvai
vienam sveikatos specialistui (1 etato darbo kriiviui mieste specialistui skirta aptarnauti 870
mokiniy, kaimo vietovéje — 420 mokiniy, todel didZioji dalis specialisty dirba 0,5 — 0,7 etato
kritviu). Kad turimi darbo kriiviai §vietimo jstaigose visuomenés sveikatos specialisty nepakankami,
ypaé idry8kéjo pandemijos akivaizdoje, kuomet specialistém alia kasdieninio darbo reikejo atlikti
epidemiologing analize mokyklose ir darZeliy kolektyvuose.

Valstybinése programose skiriama vykdyti naujas sveikatos stlpummo programas ar veiklas
nenumatant tam finansavimo.

Biuro stiprybés:

2009-2014 m. Norvegijos finansinio mechanizmo programos Nr. LT11 "Visuomenés
sveikatai skirtos iniciatyvos" finansinés paramos léSomis biure jsteigtas Jaunimui palankiy
sveikatos prieZifiros paslaugy koordinacinis (toliau - JPSPP) centras, kuris apima jaunimo
sveikatos priezifiros bei konsultavimo paslaugy teikimg Siose srityse: psichikos sveikatos
stiprinimas; sveikos mitybos skatinimas, su mityba susijusiy ligy prevencija ir fizinis
aktyvumas; traumy ir nelaimingy atsitikimy (i$vengiamy miréiy) prevencija; lytinés ir
reprodukcinés sveikatos gerinimas. Pasibaigus projektui ir toliau i8laikomas JPSPP
koordinatoriaus etatas, kuris vykdo veikla mobilaus darbo principu su jaunimui visoje
Elektrény savivaldybés teritorijoje.

Jgyvendinant projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas Elektrény savivaldybéje® Nr.
08.4.2-ESFA-R-630-01-0002, Elektrény savivaldybés gyventojams organizuojama daug
jvairiy fizinio aktyvumo veikly bei mokymy: Zumba treniruotés, aerobika vandenyje,
kineziterapijos uZsiémimai vandenyje suaugusiems ir vaikams, Siaurietifko eéjimo
mokymai, funkcinés ir mokomosios mankstos, praktiniai sveikos mitybos gaminimo
mokymai, savizudybiy prevencijos mokymai, sveikatingumo stovyklos vaikams, pirmos
pagalbos teikimo mokymai, efektyvios tévystés mokymai ir daugelis kity.

Numatomos prioritetinés veiklos sritys 2021 m.: mirtingumas dél prieZasciy, susijusiy su
narkotiky vartojimu, sergamumas Il tipo cukriniu diabetu, pés¢iyjy mirtingumas deél transporto

ivykiy.

Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Agné Sakalinskiené
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